TRIATLETAS

MANIFIESTO - MANIFIESTO gL\ {y11}- MANIFIESTO - MANIFIESTO

¢Quieres convertirte en un Tri-Atleta de Dios?

Triatletas de Dios es un reto de @ semanas disefiado para transformar cuerpo, mente y alma, con el
objetivo de acercarnos mas a Dios. A través de una combinacién de ejercicio fisico, reflexién
espiritual y practicas de bienestar, este desafio invita a los participantes a superar sus limites y
fortalecer su fe. Cada semana, los triatletas de Dios se embarcan en un camino de superacién
personal, redescubriendo el poder de su cuerpo como templo, su mente como herramienta de
crecimiento, y su alma como el centro de su propoésito. La meta final es la santidad, buscando
transformar nuestro espiritu y vivir de acuerdo a la voluntad de Dios, para que cada paso nos
acerque masa EL

Te ofrecemos un programa integral donde vamos a trabajar cuerpo, mente y alma. Como lo decia
Santa Hildegarda von Bingen, somos una unidad y, cuando una de estas areas de nuestro ser no
estad bien, es sefial de que no hay armonia entre ellas. Nuestro enfoque busca restaurar esa
armonia, ayudandote a fortalecer cada parte de tu ser. A través de ejercicios fisicos, crecimiento
espiritual y practicas para el bienestar mental, te acompafiaremos en un proceso de
transformacién integral que no solo mejora tu salud, sino que también te acerca a Dios y a tu
proposito de vida que es LASANTIDAD.

En este programa de @ semanas (equivalente a 61 dias), tendras un plan integral disefiado para
transformar tu cuerpo, mente y alma. Comenzamos con un plan de nutricién personalizado,
creado por nuestra especialista Daniela Safina, para asegurar que tu alimentacién sea 6ptima para
tu rendimiento fisico y espiritual. Ademads, contaras con el acompaifiamiento del reconocido
psicélogo catélico Gustavo Mejia, quien te proporcionara herramientas de salud mental para
fortalecer tu bienestar emocional.

Durante este viaje, recibiras direccidn espiritual con 8 clases de ejercicios espirituales impartidas
por el Padre Oswaldo Agudelo, quien te guiard en un camino de profundizacién en tu fe.
Trabajaremos también el cuerpo con un plan de entrenamiento fisico disefiado por nuestros
expertos: el triatleta y campeon de Ironman, Joscar Duque, y la triatleta Andrea Sanchez, dos veces
Ironman de Hawai y Cartagena, quienes te ayudaran a alcanzar tus objetivos deportivos con
excelencia.

Por 1ltimo, contaras con la guia, clases y motivacién de Ayram Edery, creadora de Manual para
Enamorarse, quien te inspirard a alcanzar tus metas y propésitos en este 2025. Pero lo mas
importante, seremos Triatletas de Dios, cultivando nuestra fe a través de la Misa, el Rosario y la
Adoracién. En este programa, si algo te aseguramos es que tu espiritu se fortalecera en la
disciplina de la oracién, porque nuestra verdadera meta es convertirnos en atletas de Cristo,
alcanzando la santidad a través de la disciplina y el compromiso en todos los aspectos de nuestra
vida. jEste es tu momento para transformarte integralmente y acercarte mas a Dios!



